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DIA ATIVIDADE

02 | 5.ª F
14H15 – APRESENTAÇÃO DO PLANO DE ATIVIDADES

14H30 – CONHECER PARA BENEFICIAR: O APOIO SOCIAL DOS SSAP 

06 | 2.ª F 14H30 – ACTUAÇÃO DO GRUPO “OS JOGRAIS DOS MARQUÊS”

07 | 3.ª F 14H30 – EGITO|DOCUMENTÁRIO II

15 | 4.ª F 14H30 - TARDE DE CINEMA

16 | 5.ª F
14h30 - MEMÓRIAS E JOGOS COGNITIVOS 
PRESENCIAL E ONLINE COM TRANSMISSÃO VIA TEAMS 
(Para participar online inscreva-se 01 a 12/05)

17 | 6.ª F
15H00 – COMEMORAÇÃO DO DIA INTERNACIONAL DOS MUSEUS
VISITA VIRTUAL AO MUSEU DO LOUVRE

22 | 4.ª F 14H30 – APRESENTAÇÃO DO GRUPO CANTARES FF

23 | 5.ª F
15HOO – CONFERÊNCIA: A DESCOBERTA DO CASTELO DE SÃO JORGE,
com CONVIDADOS EXTERNOS

27 | 2.ª F 14H30 – SONS E LETRAS: ANTÓNIO VARIAÇÕES

31 | 6.ª F
14H30 - TARDE DESPORTIVA (TÉNIS DE MESA, BOWLING,
BADMINTON E FUTEBOL)

DIA ATIVIDADE

02 | 5.ª F 14H15 – APRESENTAÇÃO DO PLANO DE ATIVIDADES

13 | 2.ª F
14H30 – CRESCER E CONHECER-SE | PODEMOS ESCOLHER SER FELIZES  
PRESENCIAL E ONLINE COM TRANSMISSÃO VIA ZOOM  
(Para participar online inscreva-se de 26/04 a 08/05)

15 | 4.ª F
14H30 – DANÇA DO ESQUEMA

16H00 – TARDE DO PETISCO | Sopa de Coentros e Berbigão à Bulhão
Pato (Inscrições de 26/03 a 08/04)

20 | 2.ª F
14H30 – RETALHOS DA MEMÓRIA | BRINQUEDOS DA MINHA
INFÂNCIA Colaboração de Hélder Esdras Martins, colecionador

24 | 6.ª F
14H30 – VIAJAR EM CASA – “COMBOIO GOLDEN EAGLE - CASTELOS DA
TRANSILVÂNIA” PRESENCIAL E ONLINE COM TRANSMISSÃO VIA TEAMS
 (Para participar online inscreva-se de 03 a 22/05)

28 | 3.ª F

12H00 – ALMOÇO COMEMORATIVO DO 39.º ANIVERSÁRIO DO
CENTRO DE CONVÍVIO GUERRA JUNQUEIRO, NO RESTAURANTE “TI
LURDES”, COM ANIMAÇÃO MUSICAL AO VIVO | Com bolo de
Aniversário e Espumante (Inscrições de 03 a 22/05)

29 | 4.ª F

14H30 – PALESTRA | COMO ATUAR EM CASO DE EMERGÊNCIA? Pelo
Especialista Eng.º Paulo Gil Martins, ISEC 
PRESENCIAL E ONLINE COM TRANSMISSÃO VIA TEAMS  
(Para participar online inscreva-se de 03 a 22/05)

31 | 6.ª F 14H30 – FESTA DE ANIVERSARIANTES | Com Baile e Lanche Partilhado

DIA CENTRO SOCIOCULTURAL

10 | 6.ª F 14H30 – BAILE “DANÇA COMIGO”
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GUERRA JUNQUEIRO
AVENIDA GUERRA JUNQUEIRO N.º 19, 3.º ESQ E 4.º DTO

TELF.: 218 405 048
email: centro.junqueiro@ssap.gov.pt

FILIPE FOLQUE
RUA FILIPE FOLQUE N.º 67, 1.º

TELF.: 213 161 322
email: centro.filipefolque@ssap.gov.pt

NOTA: ESTE PROGRAMA PODE SOFRER ALTERAÇÕES POR MOTIVOS IMPREVISTOS (disponível em www.ssap.gov.pt)
VISITAS: As inscrições são aceites como candidaturas que serão analisadas consoante os critérios de seleção em vigor. Só são aceites inscrições a partir das 10H00 do 1.º dia da
inscrição. 
As atividades online decorrem via plataforma TEAMS, estas são também projetadas nos Centros de Convívio de Lisboa, onde pode assistir presencialmente.

DIA
ATIVIDADES  EXCLUSIVAMENTE ONLINE

(Link de acesso no Portal SSAP)

02 | 5.ª F 14H30 - CONVERSANDO “NOMES DIFERENTES“

16 | 5.ª F 14H30 - CONVERSANDO “PATRIMÓNIO DA NOSSA TERRA”



DIA VISITAS CULTURAIS

03| 6.ª F
14H30 – VISITA SEM GUIA A ESPAÇOS RESERVADOS DO QUARTEL
DO CARMO LIGADOS AO 25 DE ABRIL (Inscrições de 26 a 30/04)

07 | 3.ª F
10H30 – PASSEIO PEDESTRE: MITOS E LENDAS DA  BAIXA DE LISBOA
(Inscrições de 29/04 a 03/05) 

09| 5.ª F
14H30 – VISITA À EXPOSIÇÃO “JOÃO ABEL MANTA” PATENTE NO
PALÁCIO ANJOS, ALGÉS (Inscrições de 26/04 a 06/05)

14| 3.ª F
10H30 – MANHÃ NO JARDIM | PARQUE URBANO DA QUINTA DA
MONTANHA (Inscrições de 26/04 a 09/05)

20| 2.ª F
10H30 – HISTÓRIAS DA HISTÓRIA: VISITA GUIADA À “VOZ DO
OPERÁRIO” (Inscrições de 03 a 15/05)

22| 4.ª F
15H00 - VISITA AO PALÁCIO DO VISCONDE |FÁBRICA NEGRITA 
(Inscrições de 03 a 15/05 )

NOTA: ESTE PROGRAMA PODE SOFRER ALTERAÇÕES POR MOTIVOS IMPREVISTOS (disponível em www.ssap.gov.pt)
VISITAS: As inscrições são aceites como candidaturas que serão analisadas consoante os critérios de seleção em vigor. Só são aceites inscrições a partir das 10H00 do 1.º dia da inscrição. 
As atividades online decorrem via plataforma TEAMS, estas são também projetadas nos Centros de Convívio de Lisboa, onde pode assistir presencialmente.

DIA ATUAÇÕES 

21 | 3.ª F

15H00 – ATUAÇÃO DO GRUPO “DANÇAS TRADICIONAIS” DOS
CENTROS DE CONVÍVIO DE LISBOA | Local: GPP - Gabinete de
Planeamento, Políticas e Administração Geral, Ministério da
Agricultura, Florestas e Desenvolvimento Rural e Ministério do Mar

23 | 5.ª F

11H00 – ATUAÇÃO DO GRUPO CORAL E DO GRUPO CAVAQUINHOS
“RODA E SALTA” DOS CENTROS DE CONVÍVIO DE LISBOA | Local:
GPP - Gabinete de Planeamento, Políticas e Administração Geral,
Ministério da Agricultura, Florestas e Desenvolvimento Rural e
Ministério do Mar

As Atuações no exterior destinam-se exclusivamente aos elementos dos grupos
“Danças Tradicionais”, Coral e Cavaquinhos.
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