
CENTROS DE CONVÍVIO DE LISBOA
A T I V I D A D E S  M Ó V E I S  E  O N L I N E
        

J U N H O  2 0 2 4

FILIPE FOLQUE
RUA FILIPE FOLQUE N.º 67, 1.º

TELF.: 213 161 322
email: centro.filipefolque@ssap.gov.pt

DIA ATIVIDADE

03 | 2.ª F
14H15 – APRESENTAÇÃO DO PLANO DE ATIVIDADES

14H30 – ATUAÇÃO DOS ”JOGRAIS DO MARQUÊS”

07 | 6.ª F 14H30 – SONS E LETRAS: ANTÓNIO ZAMBUJO

11 | 3.ª F 15H00 – JOGOS DE PALAVRAS CRUZADAS 

14 | 6.ª F 14H30 - TARDE DE CINEMA

18 | 3.ª F 14h30 – JOGO DO STOP

19 | 4.ª F
15H00 - APRESENTAÇÃO DO GRUPO DE TEATRO DO CCFF:
“CEGO, CEGO É AQUELE QUE NÃO QUER VER”

27 | 5.ª F
14H30 – APRENDER A VER COM O CÉREBRO: DESENHO LIVRE
(WORKSHOP) (Inscrições de 03 a 21/06)

28 | 6.ª F
14H30 – FESTA DE ANIVERSARIANTES
Com Baile e Lanche Partilhado

GUERRA JUNQUEIRO
AVENIDA GUERRA JUNQUEIRO N.º 19, 3.º ESQ E 4.º DTO

TELF.: 218 405 048
email: centro.junqueiro@ssap.gov.pt

DIA ATIVIDADE

03 | 2.ª F 14H15 – APRESENTAÇÃO DO PLANO DE ATIVIDADES

06 | 5.ª F
10H00 ÀS 17H00 – RASTREIO AUDITIVO  
(Inscrições 28/05 a 04/06)  

12 | 4.ª F  14H30 – TARDE DE JOGO DO UNO  

17 | 2.ª F 14H30 – RETALHOS DA MEMÓRIA | JOGOS DE MESA
 

24 | 2.ª F

11H30 – EXPOSIÇÂO DE TRABALHOS | ENCADERNAÇÃO, CROCHET,
MALHAS E ARTE COM FLORES - PATENTE DE 24 A 26 JUNHO

14H30 – O DESPERTAR: REFLEXÃO CONJUNTA
PRESENCIAL E ONLINE COM TRANSMISSÃO VIA ZOOM
(Inscrições de 03 a 20/06)

27 | 5.ª F
10H30 – ACADEMIA DOS TALHERES – “FRANGO À CARMINDA”
(Inscrições de 06 a 21/06)

NOTA: ESTE PROGRAMA PODE SOFRER ALTERAÇÕES POR MOTIVOS IMPREVISTOS (disponível em
www.ssap.gov.pt)
VISITAS: As inscrições são aceites como candidaturas que serão analisadas consoante os critérios de seleção
em vigor. Só são aceites inscrições a partir das 10H00 do 1.º dia da inscrição. 
As atividades online decorrem via plataforma TEAMS, ou plataforma ZOOM, estas são também projetadas
nos Centros de Convívio de Lisboa, onde pode assistir presencialmente.

DIA CENTRO SOCIOCULTURAL

06 | 5.ª F 10H00 ÀS 11H00 - AULA ABERTA DE PILATES

20 | 5.ª F 11H00 ÀS 12H30 - AULA ABERTA DE GINÁSTICA

21 | 6.ª F
12H30 – COMEMORAÇÃO DOS SANTOS POPULARES | BAILE COM
MÚSICA AO VIVO,  E LANCHE (Inscrições de 03 a 18/06)

26 | 4.ª F
 14H00 ÀS 16H45 - MOSTRA DE ATIVIDADES DOS CENTROS DE
CONVÍVIO DOS SSAP

DIA
ATIVIDADES  EXCLUSIVAMENTE ONLINE

(Link de acesso no Portal SSAP)

06 | 5.ª F 14H30 - CONVERSANDO “NOMES DIFERENTES”

20 | 5.ª F
14H30 - CONVERSANDO “CAMÕES, VAMOS ASSINALAR
PORTUGAL”

DIA VISITAS CULTURAIS

05| 4.ª F
11h30 - VISITA GUIADA AO MUSEU DE ARTE ANTIGA
(RESTRITA À TURMA DA ATIVIDADE FIXA “HISTÓRIA DE ARTE E
DAS CULTURAS” DO CCFF)

17 | 2.ª F
10H30- HISTÓRIAS DA HISTÓRIA – VISITA GUIADA AO
COLÉGIO MILITAR (Inscrições de 03 a 11/06)

19| 4.ª F
10H30 – MANHÃS NO JARDIM – JARDIM DO CABEÇO DAS
ROLAS  (Inscrições de 03 a 14/06)

20| 5.ª F
14H15 -VISITA GUIADA AO MUSEU DO TRABALHO MICHEL
GIACOMETTI, EM SETUBAL  (Inscrições de 03 a 12/06)

25| 3.ª F
11H00 - VISITA GUIADA À CASA-MUSEU DR. ANASTÁCIO
GONÇALVES  (Inscrições de 03 a 12/06)


