RUA COSTA CABRAL, N.2 1024

TELF.: 225 511 426/222 037 815
email: centro.c.cabral@ssap.gov.pt

DIA

ATIVIDADE

01| 5.2F

16H00 - COMEMORACAO DO DIA INTERNACIONAL
DO IDOSO
(Com baile)

Administragio Plblica

CENTRO DE CONVIVIO DE COSTA CABRAL

ATIVIDADES MOVEIS E ONLINE

OUTUBRO 2026

DIA

ATIVIDADES NO EXTERIOR

063.2F

14H30 - ENTRE NOS — NEWSLETTER DO CENTRO DE
CONViVIO DO PORTO

16 | 6.2F

14H30 - VISITA AO MUSEU DO CHOCOLATE NO
WOW e Caminhada pelo Cais de Gaia
(Inscrigbes de 25/09 a 09/10)

07 | 4.2F

10HO0O0 - 12HO0O0 - REIKI
(Inscrigbes de 25/09 a 05/10)

14H00 — MEDICAO DE TENSAO ARTERIAL

14H15 — APRESENTACAO DO PLANO DE ATIVIDADES
15H30 — FESTA DE ANIVERSARIANTES

Baile com lanche partilhado

20| 3.2F

10H00 — VISITA CULTURAL A CIDADE DO PORTO -
“ROTEIRO FOTOGRAFICO: Capela das Almas, S. Bento
e Sé Catedral “

(Inscrigbes de 25/09 a 09/10)

13| 3.2F

14H30 - JOGO DO STOP

28| 4.2F

14H30 — FOTOGRAFIA AO AR LIVRE NOS JARDINS DO
PALACETE SILVA MONTEIRO - Casa dos Vinhos
Verdes

(Inscri¢Bes de 25/09 a 09/10)

21| 4.2F

10HO0 — 12HO00 - REIKI
(Inscricdes de 25/09 a 09/10)

22| 5.2F

13HO00 — COZINHA PORTUGUESA E O CHEF MIGUEL -
DIA DAS BRUXAS
(Inscri¢des de 25/09 a 09/10)

DIA

ATIVIDADES EXCLUSIVAMENTE ONLINE
(Link de acesso no Portal SSAP)

29| 5.2 F

14H30 -TARDE DE CINEMA
(Inscrigbes de 25/08 a 17/09)

01]5.2F

14H30 - CONVERSANDO “PAISES OU CIDADES QUE
MAIS GOSTAMOS”

15| 5.2F

14H30 - CONVERSANDO “VIVENCIAS DAS VINDIMAS”




