FILIPE FOLQUE

RUA FILIPE FOLQUE N.2 67, 1.2 Administragdo Pablica

TELF.: 213 161 322 CENTROS DE CONVIVIO DE LISBOA
email: centro.filipefolque@ssap.gov.pt ATIVIDADES MOVEIS E ONLINE

OUTUBRO 2026
ATIVIDADE
14H25 —APRESENTACAP DO PLANO DE ATIVIDADES GUERRA JUNQUEIRO
01|5.2F 14H30 — COMEMORAGCAO DO DIA INTERNACIONAL DO IDOSO
I (Com baile) CA AVENIDA GUERRA JUNQUEIRO N.219, 3.2 ESQ E 4.2 DTO
om baile
TELF.: 218 405 048
email: centro.junqueiro@ssap.gov.pt
07 | 43F 14H30 — REUTILIZAGAO NA PRATICA: COMO DAR NOVA VIDA AOS
. 2
OBJETOS? (Palestra) o TEEGE
09]6.2F 14H30 - GINASTICA NA CADEIRA - Video aula 01]3.2F 14H30 — APRESENTACAO DO PLANO DE ATIVIDADES
14H30 - COMEMORAGCAO DA AMIZADE 02|6.2F 15H30 — TARDE DE CINEMA COM PIPOCAS
20| 3.2F Com a atuagdo do Grupo Coral dos CC de Lishoa, do Grupo de
. Cavaquinhos “Roda e Salta”, do Grupo de Dangas Tradicionais e do
Grupo de Cantares “Ritmo da Alegria” 08| 5.2F 14H30- VENHA APRENDER A DANCAR A MACARENA
22| 5.2F 15H00 - SESSAO DE SENSIBILIZAGAO: OUTUBRO ROSA 12| 2.2F 14H30 - JANELA ABERTA AO SONHO
- (Dinamizada pela Liga Portuguesa Contra o Cancro) : Com o convidado especial Michel
23|6.2F 14H30 - JOGO DO STOP
16 | 6.2 F 14H30 — A MONARQUIA EM PORTUGAL: D. FILIPE |
26 | 2.2F 14H30 — APRESENTACAO DO GRUPO JOGRAIS DO MARQUES
19 2.2F 14H30- PREVENCAO DE QUEDAS: COMO AGIR E PREPARAR A SUA
. CASA
15H00 - O MEU DINHEIRO, AS MINHAS ESCOLHAS:
29 |5.2F Como organizar, poupar e investir para viver melhor (Palestra)
21| 4.2F 14H30- TARDE DO JOGO DO UNO
14H30 - FESTA DE HALLOWEN DOS CENTROS DE CONVIVIO DE 28| 42F 14H30 — FESTA DE ANIVERSARIANTES
30| 6.2F LISBOA - (Baile com lanche partilhado)
(Baile com Lanche Partilhado)
DIA VISITAS CULTURAIS
DIA ATIVIDADES NO EXTERIOR
09H00-17HO0- VISITA ORIENTADA A COLEGAO REGIA E ROTA
09]6.2F RIBEIRINHA: PASSEIO NO BARCO VARINO O “BOA VIAGEM”
14H30 - ATUACAO DO GRUPO DE CAVAQUINHOS “RODA E SALTA” DOS (InscrigSes de 25/09 a 01/10)
CENTROS DE CONVIVIO DE LISBOA, NO CENTRO DE DIA S. EUGENIO NA
15| 5.2F ENCARNACAO
A atuagdo no exterior destina-se exclusivamente aos elementos do Grupo 14| 4.2F 15H00 — PASSEIO DE ELETRICO SINTRA/PRAIA DAS MACAS (IDA E
de Cavaguinhos VOLTA) (Inscrigdes de 25/09 a 02/10)
10H30- VISITA ORIENTADA “HISTORIA E SEGREDOS DA IGREJA DE SAO
14H30 - ATUACAO DO GRUPO DE DANCAS TRADICIONAIS NO CENTRO 27| 3.2F ROQUE”
DE DIA S. EUGENIO NA ENCARNACAO (InscricBes de 25/09 a 14/10)
22 | 5.2F
I A atuagdo no exterior destina-se exclusivamente aos elementos do Grupo
de Dangas Tradicionais
o ATIVIDADES EXCLUSIVAMENTE ONLINE
(Link de acesso no Portal SSAP)
NOTA: ESTE PROGRAMA PODE SOFRER ALTERA(;éES POR MOTIVOS IMPREVISTOS
01|5.2F 14H30 — CONVERSANDO “PAISES OU CIDADES QUE MAIS GOSTAMOS?” (disponivel em www.ssap.gov.pt)
VISITAS: As inscrigdes séo aceites como candidaturas que seréo analisadas consoante os
critérios de selegéio em vigor. S6 séo aceites inscrigdes a partir das 10HOO do 1.° dia da
inscrigéo.
15| 5.2F 14H30 — CONVERSANDO “ VIVENCIAS DAS VINDIMAS ” As atividades online decorrem via plataforma TEAMS.




