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O Polvo é um animal muito
interessante do ponto de
vista nutricional, histdrico e
da NOSsa cultura
mediterrdnica.

O Polvo tem uma grande
quantidade de proteing,
ferro e dcidos gordos, com
a vantagem de ser pouco
calérico.

Os nutricionistas elogiam
ainda a versatilidade deste

animal, por ser cozinhado

pelas familias portuguesas
de diversas maneiras.

O Polvo é consumido
praticamente ao largo de
todo o MediterrGneo e
cada pais utiliza umo
maneira  propria de o©
cozinhar, consoante a sua

tradigdo e a sua cultura.

Fonte: PNPAS - Programa Nacional de
Promocdo da Alimentacdo Saudavel, DGS.



