08H30 - ENCONTRO NO PORTO (PRACA FRANCISCO SA CARNEIRO, EM
FRENTE AO CAFE VELASQUES)

09HO0 - SAIDA DO PORTO

10H30 - VISITA ORIENTADA AO MUSEU/CAPELA E SALA DE PINTURA
MANUAL DA VISTA ALEGRE EM iLHAVO

12H00 - SAIDA PARA COIMBRA

13HO0 - ALMOGO LIVRE EM COIMBRA

15H00 - VISITA ORIENTADA AO MOSTEIRO DE SANTA CLARA A VELHA, EM
COIMBRA

17H00 - SAIDA PARA O ALOJAMENTO NA ESTALAGEM DO CRUZEIRO
19H30 - JANTAR NA ESTALAGEM DO CRUZEIRO

21HO00 - SERAO

09H00 - PEQUENO-ALMOGCO NA ESTALAGEM DO CRUZEIRO

09H30 - SAIDA PARA TORRES VEDRAS

10H45 - PERCURSO PEDESTRE PELO CENTRO HISTORICO, ORIENTADO POR
GUIA (OBELISCO COMEMORATIVO DA GUERRA PENINSULAR, LARGO DE
S. PEDRO, CHAFARIZ DOS CANOS, EDIFICIO DOS PACOS DO CONCELHO,
IGREJA DE SANTA MARIA DO CASTELO E CASTELO)

13HO0 - ALMOGO LIVRE EM TORRES VEDRAS

15H30 - VISITA AO MUSEU DO CICLISMO JOAQUIM AGOSTINHO, EM
TORRES VEDRAS

17H00 - SAIDA PARA ALJUBARROTA

18HO0 - ALOJAMENTO NA ESTALAGEM DO CRUZEIRO

19H30 - JANTAR NA ESTALAGEM DO CRUZEIRO

21H00 - SERAO

CIRCUITO
FIM DE SEMANA SENIOR
2024

ALJUBARROTA
ESTALAGEM DO CRUZEIRO

09HO00 - PEQUENO-ALMOCO NA ESTALAGEM DO CRUZEIRO
09H30 - SAIDA PARA A MARINHA GRANDE

PARTIDA DO PORTO 10H30 - VISITA ORIENTADA AO MUSEU DO VIDRO, NA MARINHA GRANDE
12H00 - SAIDA PARA A FIGUEIRA DA FOZ
13H00 - ALMOCO LIVRE NA FIGUEIRA DA FOZ
04’ 05 e 06 de OUtUbI‘O 15H00 - VISITA LIVRE NA FIGUEIRA DA FOZ

16H30 - REGRESSO AO PORTO
19HO00 - CHEGADA (PREVISTA) AO PORTO (PRACA FRANCISCO SA

CARNEIRO, EM FRENTE AO CAFE VELASQUES)

CANDIDATURAS de 10 a 13 de setembro
a partir das 10n00 do 1.° dia)

CANDIDATURAS

A CANDIDATURA DEVE SER EFETUADA NA SUA AREA
RESERVADA, ACEDENDO AO ESPACO DO BENEFICIARIO
NO PORTAL DOS SSAP, EM WWW.SSAP.GOV.PT

NA IMPOSSIBILIDADE DE EFETUAR A CANDIDATURA POR
MEIO ELETRONICO DIRIJA-SE AOS CENTROS DE
CONVIVIO.

ALVARES CABRAL

RUA ALVARES CABRAL, N° 351

4050-041 PORTO

TEL: 222 037 815 | 916 367 075

EMAIL CENTRO.A.CABRAL@SSAP.GOV.PT

COSTA CABRAL
RUA COSTA CABRAL, N° 1024
4200-123 PORTO

TEL: 225 511426 [ 916 369 842

EMAIL: CENTRO.C.CABRAL@SSAP.GOV.PT

Os custos com a alimentacéo (ementa fixa) e
visitas, incluidos no programa, séo diretamente
assumidos pelos beneficidrios.

E da responsabilidade dos participantes:

Consumos extra — vinho, café e outros (se néo estiver
incluido); Participag@o em atividades ou eventos ndo
incluidos no programa; Almogos livres.



