
CANDIDATURAS de 10 a 13 de setembro
(a partir das 10h00 do 1.º dia)

Os custos com a alimentação (ementa fixa) e
visitas, incluídos no programa, são diretamente
assumidos pelos beneficiários.

É da responsabilidade dos participantes:
Consumos extra – vinho, café e outros (se não estiver
incluído); Participação em atividades ou eventos não
incluídos no programa; Almoços livres.

   
  
  

PROGRAMA

PARTIDA DE LISBOA

11, 12 e 13 de outubro 

CIRCUITO 
FIM DE SEMANA SÉNIOR

2024 
ALJUBARROTA

ESTALAGEM DO CRUZEIRO

SEXTA FEIRA - DIA 11
08H45 - ENCONTRO (SETE RIOS) JUNTO AO JARDIM ZOOLÓGICO
09H00 - SAÍDA DE LISBOA 
10H30 - VISITA GUIADA AO CENTRO HISTÓRICO DE TORRES VEDRAS
13H00 - ALMOÇO LIVRE EM TORRES VEDRAS (RESPONSABILIDADE DO
BENEFICIÁRIO/A)
15H30 - VISITA GUIADA AO MUSEU DO CICLISMO JOAQUIM AGOSTINHO
18H00- ALOJAMENTO NA ESTALAGEM DO CRUZEIRO
19H30 - JANTAR NA ESTALAGEM 
21H00 - SERÃO

SÁBADO - DIA 12
08H30 - PEQUENO-ALMOÇO NA ESTALAGEM
09H15 - SAÍDA PARA LEIRIA
10H30 - VISITA SEM GUIA AO MUSEU DA IMAGEM E MOVIMENTO E SÉ
12H30 - ALMOÇO DE GRUPO NO RESTAURANTE "A GRELHA" BUFETT
LIVRE, COM BEBIDAS E SOBREMESA INCLUÍDAS
15H30 - VISITA SEM GUIA AO MUSEU DE LEIRIA
17H30 - REGRESSO A ALJUBARROTA
18HO0 - ALOJAMENTO NA ESTALAGEM DO CRUZEIRO
19H30 - JANTAR NA ESTALAGEM 
21H00 - SERÃO

DOMINGO - DIA 13
09H00 - PEQUENO-ALMOÇO NA ESTALAGEM
09H30 - SAÍDA PARA CALDAS DA RAINHA
10H00 - COMPRAS NO MERCADO AO AR LIVRE, CALDAS DA RAINHA
11H30 - SAÍDA PARA PENICHE
12H30 - ALMOÇO LIVRE EM PENICHE (RESPONSABILIDADE DO
BENEFICIÁRIO/A)
15H30 - VISITA SEM GUIA AO MUSEU NACIONAL DA RESISTÊNCIA E
LIBERDADE 
17H30 - REGRESSO A LISBOA
19H00 - CHEGADA PREVISTA A LISBOA (SETE RIOS) JUNTO AO JARDIM
ZOOLÓGICO

O PROGRAMA INCLUI:
 · 3 DIAS/2 NOITES COM ALOJAMENTO EM QUARTO DUPLO COM WC PRIVATIVO;
 · TRANSPORTE DE IDA E VOLTA PARA OS DESTINOS INDICADOS;
 · VISITAS CULTURAIS (VER PROGRAMA);
 · ACOMPANHAMENTO POR MONITOR/A;
 · SEGURO DE ACIDENTES PESSOAIS;
 · UTILIZAÇÃO DO EQUIPAMENTO DE FÉRIAS E ÁREA CIRCUNDANTE.

CANDIDATURAS
A CANDIDATURA DEVE SER EFETUADA NA SUA ÁREA

RESERVADA, ACEDENDO AO ESPAÇO DO BENEFICIÁRIO NO

PORTAL DOS SSAP, EM WWW.SSAP.GOV.PT
NA IMPOSSIBILIDADE DE EFETUAR A CANDIDATURA POR MEIO

ELETRÓNICO DIRIJA-SE AOS CENTROS DE CONVÍVIO.

FILIPE FOLQUE
RUA FILIPE FOLQUE, N.º 67 - 1.º  - 1050-112 LISBOA
TEL.: 213 161 322 
 EMAIL: CENTRO.FILIPEFOLQUE@SSAP.GOV.PT

GUERRA JUNQUEIRO
AV. GUERRA JUNQUEIRO, N.º 19 - 3.º ESQ. - 
1000-066 LISBOA     
 TEL.: 218 405 048
EMAIL: CENTRO.JUNQUEIRO@SSAP.GOV.PT 


