
 
CENTROS DE CONVÍVIO DE LISBOA 

ATIVIDADES MÓVEIS – JANEIRO/2020 
 

 

 
NOTA: ESTE PROGRAMA PODE SOFRER ALTERAÇÕES POR MOTIVOS IMPREVISTOS (disponível em www.ssap.gov.pt) 

VISITAS, PASSEIOS E CIRCUITOS FIM DE SEMANA: As inscrições são aceites como candidaturas que serão analisadas consoante os critérios de seleção em vigor.  
Só são aceites inscrições a partir das 10H00 do 1.º dia da inscrição. 

DIAS 

FILIPE FOLQUE 
Rua Filipe Folque N.º 67, 1.º 

Tel. 213 161 322 
email: centro.filipefolque@ssap.gov.pt  

 GUERRA JUNQUEIRO 
Av. Guerra Junqueiro N.º 19, 3.º Esq. e 4.º Dt.º  

Tel. 218 405 048 
email: centro.junqueiro@ssap.gov.pt 

2 
5.ª Feira 

14H30 – APRESENTAÇÃO DO PLANO DE ATIVIDADES 14H30 – APRESENTAÇÃO DO PLANO DE ATIVIDADES 

3 
6.ª Feira 

 15H00 – TARDE DE CINEMA 

6 
2.ª Feira 

11H45 – VAMOS CANTAR OS REIS – SEDE DOS SSAP 
(Participação dos grupos coral, cavaquinhos e melodias de sempre) 

15H00 – FESTA COMEMORATIVA DO DIA DE REIS NO CENTRO DE CONVÍVIO FILIPE FOLQUE 
Baile, bolo-rei e troca de presentes 

Inscrições de 26/01 a 03/01 

7 
3.ª Feira 

14H00 – A BRINCAR TAMBÉM SE APRENDE –  
JOGO DE CARTAS: CHÊPA E CANASTA 

 

8 
4.ª Feira  15H00 – TARDE DE CHÁ DANÇANTE 

9 
5.ª Feira 14H30 – ENERGIAS VIBRACIONAIS 15H00 - TARDE DE CONCERTO 

10 
6.ª Feira 

14H30 – FILME “JOGRAIS DO MARQUÊS” -  
SESSÃO EXPERIMENTAL 

 

13 
2.ª Feira 14H30 - “IRÃO AO IRÃO?” – REPORTAGEM FOTOGRÁFICA 15H00 – FAMOSOS DO TEATRO “RAÚL SOLNADO” 

14 
3.ª Feira 14H30 – RECORDAR O CINEMA  

15 
4.ª Feira 

10H30 - HISTÓRIAS DA HISTÓRIA – VISITA AO CONVENTO DE SANTOS O NOVO 
Inscrições de 02 a 10/01 

 15H00 – NOBEL DA LITERATURA - GABRIEL GARCIA MARQUES 

16 
5.ª Feira  15H00 – TARDE MUSICAL COM LEANDRO COSTA 

17 
6.ª Feira 

14H30 – WORKSHOP DE AGUARELA 
Inscrições de 02 a 15/01 

15H00 - TARDE DE LOTO 

20 
2.ª Feira 

14H30 – PALESTRA “A IMPORTÂNCIA DA SAÚDE ORAL” 
Colaboração do Dr. Tiago Estevão e Dra. Raquel Medeiros 

 

21 
3.ª Feira 15H45 – DANÇAS TEMÁTICAS – ZUMBA GOLD  

22 
4.ª Feira 

10H30 - VISITA GUIADA AO PALÁCIO NACIONAL E JARDINS DE QUELUZ 
Inscrições de 02 a 10/01 

12H00 – HORA DA TASQUINHA 
Inscrições de 02 a 15/01 

15H00 – BAILE DO REI E DA RAINHA 

23 
5.ª Feira 14H30 – ENERGIAS VIBRACIONAIS 15H00 - PALESTRA “UNIVERSO, CONSTELAÇÕES, BURACOS NEGROS” 

24 
6.ª Feira 

14H30 – WORKSHOP “MÃOS NO BARRO” 
Inscrições de 02 a 22/01 

15H00 – TARDE DE PETISCO ”LOMBINHO DE PORCO” 
Inscrições de 09 a 17/01  

27 
2.ª Feira 14H30 – ATUAÇÃO DOS “JOGRAIS DO MARQUÊS”  

28 
3.ª Feira 14H30 – MACHU PICCHU  

29 
4.ª Feira 

10H20 – VISITA GUIADA À ESTAÇÃO ELEVATÓRIA A VAPOR DOS BARBADINHOS 
Inscrições de 02 a 10/01 

 15H00 - FESTA DE ANIVERSARIANTES 

30 
5.ª Feira 14H30 – TARDE DE CINEMA  

31 
6.ª Feira  14H30 - CICLO DOS PAÍSES EXÓTICOS DA ÁSIA À CHINA I 


