CENTROS DE CONVIVIO DO PORTO
ATIVIDADES MOVEIS E ONLINE

Administracéo Publica F E V E R E I R O 2 0 2 4

A ALVA ABRA COSTA CABRAL
0378 RUA COSTA CABRAL, N.2 1024
email: centro.a.cabral@ssap.gov.p TELF.: 22 5029591
email: centro.c.cabral@ssap.gov.pt
DIA ATIVIDADE

DIA ATIVIDADE

14h15 - APRESENTAGCAO DO PLANO DE ATIVIDADES
14h15- APRESENTAGAO DO PLANO DE ATIVIDADES

01|5.2F 14H30 - CONVERSANDO “TESTEMUNHOS DE EDUCAGAO, FILHOS E .
NETOS” PRESENCIAL E ONLINE COM TRANSMISSAO VIA TEAMS 01]5.2F 14H30 - CONVERSANDO “TESTEMUNHOS DE EDUCACAO, FILHOS E
NETOS” PRESENCIAL E ONLINE COM TRANSMISSAQ VIA TEAMS
02| 6.2F 14h30 - TARDE DE POESIA

02| 6.2F 14h30 - REFLETINDO...

14H30 - VAMOS FALAR DE SAUDE PRESENCIAL E ONLINE COM

22F ~ .
e | TRANSMISSAQ VIA TEAMS (inscrigdes 26/01 a 01/02) 05| 2.2F 14H30 - VAMOS FALAR DE SAUDE PRESENCIAL E ONLINE COM
. TRANSMISSAO VIA TEAMS (inscrigdes 26/01 a 01/02)
06 | 3.2F 14H30 - CHA DAS 3
07 | 4.2F 14H00 - MEDIGAO DE TENSAO ARTERIAL
. 15H30 — FESTA DE ANIVERSARIANTES | BAILE E LANCHE PARTILHADO
07 | 4.2F 14H30 — RECEITAS COM HISTORIA (Inscri¢8es de 26/01 a 05/02)
08| 5.2F 14H30 — DINAMICA DE TALENTOS

14H30 - TARDE DE POESIA COM COMEMORAGAO

DO DIA DOS NAMORADOS (Inscrigdes de 26/01 a 05/02)

14| 4.2F 2 - i
14H30 - MEMORIA E JOGOS COGNITIVOS PRESENCIAL E ONLINE COM & I e 15H30 - BAILE DE CARNAVAL (InscrigGes de 26/01 2 05/02)

TRANSMISSAQ VIA TEAMS

10H00 — 12HO00 - REIKI (Inscri¢des de 26/01 a 05/02)

14H30 - CONVERSANDO “O MUNDO DEPOIS DE NOS” PRESENCIAL E 14 | 4.2 F 14H30 - MEMORIA E JOGOS COGNITIVOS

2 -
iR I e ONLINE COM TRANSMISSAQ VIA TEAMS

PRESENCIAL E ONLINE COM TRANSMISSAQ VIA TEAMS

13HO00 - O CHEF DO MES “ENCONTRO DO GRUPO DE PINTURA A

i . a 14H30 - CONVERSANDO “O MUNDO DEPOIS DE NOS”
OLEO” (Inscri¢des de 26/01 a 05/02) 15| 5.2F

PRESENCIAL E ONLINE COM TRANSMISSAO VIA TEAMS

20| 3.2F

a “p ”
21| 4.2F AULA ABERTA DA ATIVIDADE FIXA “A PROCURA DA ARTE 16 | 6.2F 14H30 — CONTE COMO FOI

23 | 6.2F 13H00 — COZINHA PORTUGUESA (Inscrigdes de 26/01 a 05/02) 19 | 6.2F 14H30 — TARDE DE CINEMA

13HOO - A TUA COZINHA NAO E IGUAL A MINHA

a 10H30 - AULA ABERTA DE GINASTICA GERIATRICA
27 | 3.2F (Inscriges de 26/01 A 05/02) 20| 3.2F

(Inscrigdes de 26/01 a 05/02)
14H30 - JOGOS DO MUNDO

21| 4.2F 14H30 - TERTULIA
14h30 — CRESCER E CONHECER-SE | COMO ESTAMOS CONNOSCO
28 | 4.2F PRESENCIAL E ONLINE COM TRANSMISSAOQ VIA ZOOM
Inscri¢des de 26/01 a 05/02 .
( ¢ / /02) 23| 6.2F 14H30 - COMO E BOM RECORDAR
14H00 — MEDICAO DE TENSAO ARTERIAL |
a 26| 2.2F 12H30 - TAMBEM SEI COZINHAR (Inscri¢Bes de 26/01 a 05/02)
29 | 5.2F 15H30 - FESTA DE ANIVERSARIANTES | BAILE E LANCHE
PARTILHADO
27 | 3.2F 14H30 - JOGOS COGNITIVOS
DIA VISITAS CULTURAIS 10HO00 AS 12H00 — REIKI (InscricSes de 26/01 a 05/02)
28| 4.2F 14h30 — CRESCER E CONHECER-SE | COMO ESTAMOS CONNOSCO

PRESENCIAL E ONLINE COM TRANSMISSAO VIA ZOOM

14H30 - VISITA CULTURAL ORIENTADA AO NUCLEO (Inscrigdes de 26/01 a 05/02)

19 | 2.2F MUSEOLOGICO DA ESCOLA SUPERIOR DE ENFERMAGEM DO

PORTO (Inscrigﬁes de 26/01 a 05/02) NOTA: ESTE PROGRAMA PODE SOFRER ALTERACOES POR MOTIVOS IMPREVISTOS (disponivel em www.ssap.gov.pt)
VISITAS: As inscri¢des sdo aceites como candidaturas que serdo analisadas consoante os critérios de sele¢do em vigor. S6 sdo aceites inscrigdes
a partir das 10H00 do 1.2 dia da inscri¢do. As atividades online decorrem via plataforma TEAMS, a exce¢do de uma que decorrerd via ZOOM,

v estas sdo também projetadas nos Centros de Convivio do Porto, onde pode assistir presencialmente.




