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EITIE nﬁae de Divisag'da Alimentagdo

Semana de 06 a 10 de Mai

Juliana de legumes (cencura, nabo, couve lembarda)

Filates de cavala (conserva) com salada da feljio frade & molho verde
(azeite, cabola, salsa picada)

Panados de frango com esparguate aromatizado com ervas aromaticas

Pescada estufada simples com arroz de brécolos e canoura cozida

Massa esplral com salleado de tofu e legumes (cenoura ripada, courgelte,

alha francés)

Cenoura 8 nabo

Rala dourada em farinha de milno com arroz de lomate e salsa
Perna de porco & prado verde (balala assada e esparregado)
Peru coradoe no forme com massa e feijdo verde cozido

Favas estufadas com legumas (cencura & couve caraclo) e amoz brancoe

Caldo de came

Brécolos

Pelwe espada em vinha d"alhes com milhos Intos (Farinha de milho amarela

com caldo verde)

Picadinho & madeirense (Carne de vaca aos cubos, cogumelas, loura,
tomate, saisa e vinho branco} Madeira

Carapau grelhado com batala, cenoura e couve flor cozida

Rojtes de soja com pickles e azeilonas e esparguele

Feijio varda

Coryina assada no formo com puréd misto (balata 8 cenoura)

Feijoada & Porluguesa (vaca, porco, chispa, chourico de came, morcala,
falldo vermelhc, couve lombardo, cenoura) com arroz d' louro

Bife de peru grelhado com couscous de cenours e feljic-verde salleado

Cluiche de legumes (courgetle, beringela, couve lombardo) com massa
farfalle

MNabigas

Pataniscas de polvo com arroz do mesmao
Frango assado com pickles e batata wedges no formo

Dourada grelhada simples com rodela de lm8o, batata cozida @ brdcolos

“ Massa 2 Siciliana (massa, grio de bico, alho francds, canoura, tomate}

VE
(KJ)
250,0

218

as2

1236

363

625

218

704

474

700

226

T8d

838

300

642

198

€79

374

571

202

B71

633

428

818

Nota: O Prato Vegetariano ndo contém produtos de origem animal

Alergénios Inflorme-se junto equipa. N3o poderdo ser excluldas as contaminagdes cruzadat no restaurants.
Esta ezslabelacimento dispde de Livro de Reclamagdes. ASAE Rua Rodrigo da Fonseca 73, 1250-096 Lisboa
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Semana de 13 a 17 de Maio de’2024 ] por 100g

VE VE Lip Ac Aguc Sal

{Kiy (kcal) (g) (g) [(<}] (a)

Alhg francés 218 52 1 0.2 1.8 01

Massada de peixes com améijoa (perca, pescada, miolo de amBijoa, massa

colovelos, tamale, pimento vermalho e verde, cebola, coentros) gre ks : 0.1 = 0.2
Came de vaca  fatla com melho de abacaxi e arroz drabe (especificar) 641 153 4 1,2 1.2 0,9
Perna de frango assada simples com couscous de cenoura e couve
lombarda sakeada 573 137 3 0.5 1.1 0.7
Bolonhesa de soja (esparguele, soja, tomate, molhe de tomate, oregéos) 680 165 3 0.3 23 0,2
Agrido 250 €0 1 0.2 1.6 0.1
Lulas de lomatada com puré mislo (batala e brécolos) 541 129 2 0.3 0.5 0.4
Carne de porco 3 Alentejana (porco, amdijoas, batata aos cubos) 578 138 6 13 0.7 0.2
Linguado grelhado com batata, cenoura e faijdo verde cozido 324 T 0 0,0 1.2 0.2
Salada vegelariana de seitan (massa larfalle, liras de seilan braseadas,
brédcolos, cenoura ralada, molho vinagrete) =3 e i 0.1 RS 0.1
Creme de legumes 399 a5 1 0,2 1,8 0.2
236 58 1 0,2 1.7 0,1
Peixe Meia desleita de bacalhau (bacalhau, griio, pimenta, batata) 794 180 2 0.4 0.8 11
Caa :’.:Eastsiews de PERU esluladas em cebelada com arroz de cencura e balala 554 {32 4 11 11 07
Dieta Borrego cozido com horteld, massa farfalle e couve coraglo cozida 386 a2z 2 0.9 0.2 02
Tortilha vegetariana [balata, ovo, cebala, salsa, pimento, alho francés) com
legumes salteados (cenoura baby, courgette, espinafres) 382 an 3 0.5 12 0.}
Sopa de abdbora com feljio verde 198 47 2 02 22 0,2
Sopa2
Robale em papelote com balala ensalsada (azeile, alho, salsa) 470 112 3] 1.4 1.0 0.4
= T Filé Oswaldo Aranha {Bife de vaca frito com motho de alho, batata frita as
e IE redelas com casca, arroz da salsa & farofa) 820 196 5 0.0 0.2 02
Abritea no forno com couscous e couve lombarda 276 66 0 0.0 1.2 0.2
Estufadinho de 3 feijfes com arroz branco 824 187 1 0,0 2,2 0,2
Crame de canoura 273 67 1 0,2 18 0,
Posta de salmio no forno aromatizada com limédo (Rodela) com puré de b
batata doce & brécolas Saz 127 T 1.3 1.4 0,2
Fawvas guisadas com entracosto @ enchidos (chourigo de carme e morcala) 568 136 4 13 11 0.4
com arfoz de salsa
Bife de frango grelhado com massa farfalle tricolor e brdcolos cozidos 631 127 1 0,3 23 0,3
Beringela recheada com sgja e legumes (cenowra e alhe francés) e quinoa 508 143 4 10 18 0.3

cam milho

Mota: O Prale Yegetariano nao contém produloes de origem animal

Alergénios Informe-se junto equipa. Nio poderdo ser excluldas as contaminagdes cruradas no reslaurants.
Este eslabelecimento dispde de Livro de Reclamagdes. ASAE Rua Rodrigo da Fonseca 73, 1250-0086 Lishoa
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Semana de 20 a 24 de Malo der3gZ4"mentogic o 1609
VE VE Lip Ac Aguc Sal
(Ki}  (kcal} (g} (g} (g} {)]
Creme de espinalros 250 60 2 0,2 1.4 0,1
Solha & delicia (sclha, cebola, farinha, banana) com batata doce assada T 90 1 0.1 44 02
Alheira no formo com batala frila e gralos salleados com alho 836 2C0 7 1.8 1.0 C.5
Red fsh corado no fomo com batata e feilfio verda cozido 139 a1 1 0.2 14 03
Chili de lentilhas (lenlifhas, soja, alho francés, feijio verde, cenoura,
pimenios, lomale) 34 %4 ¢ 0.2 25 )
Tomate com coentros 230 55 Zz 0,2 26 02
Feijoada de chocos (chocos, feijfio branco, balata, cenoura, tomate) 569 136 1 0.1 0,2 0.4
Strogonoll de frango e cogumelos (lires de frango, cogumelos, natas,
pimentdo, salsa picada) com arroz de ervilhas 5%0 141 : 0.1 12 03
Febras de parce grelhadas com couscous de brécolos e cencura cozida 510 122 i 0.0 1.1 0.2
Salada de quinoca com lofu, cogumetos salleados, milha, lomale aos cubos,
man|ericdo @ molho de vinagre balsdmico n 74 2 03 1.0 0.2
Sopa de couve coragio 228 54 1 02 21 04
Salada de alum, massa espiral, alface, pepine, cenoura ralada, ovo cozdo,
areitonas, cregdos e molho de maicnase e limdo 281 L 4 9.3 18 03
Carne de vaca & Rio Tinto com batata frita (carne de vaca, cenoura, tomale,
Daiia 208 Ebos) 649 155 11 s 13 02
Perca grelhada com amoz de brécolos e cenoura cozida 540 129 2 0.2 0,6 15
Massza verde (Ervilhas, favas, brocolos e feljiio verde)
Sopa de abdbora e horteld 239 57 1 0.2 16 0,1
Fish & Chips com balala Frita @ esmagada de ervilhas (filetes de bacalhau)
Grefthada mista | de { lsich Esirm &‘Tldo | bacaxi)
a mista (perna rango, salsicha toscana, febra, morcala e abacaxi
com arfoz branco e laijdo pretlo g L : 22 0 07
Bife de peru gralhado com esparguete e couve de bruxelas salteada
Seilan da ascabechs com batata cozida (seitan, cabola, alho, azeita, 374 89 2 0.3 11 0,1
pimenta)
Creme de grio com cenoura 545 130 3 0.3 20 10
Creme de cencu/a 279 E7 4 02 1.8 Q.1
Lombos de pescada com molho da dellcias do mar & coantros com arroz da
coco & améndoa laminada ] s Y &1 ! 04
e Salada de livas de ?t_aru b:ase_ada%_ couscows, baterraba, ricula, abacaxi, 571 136 1 05 37 0.2
coentros e molho d° altho (meionese de alho)
Digta Massada de pescada eslufada simples com feljio verde cozido B30 151 2 0.2 1.2 0.2
. : 2
Salleado de soja fina com espinalres e esparguele (azeite, cebola, alho, 586 140 5 01 15 0.2

{omale, esplnafres, soja)

Mota: O Prate Vegetariano ndo contém produtos de origem animal

Alergénios Informe-se Junto equipa. Nio poderlio ser excluidas as contaminagdes cruzadas no restaurante.
Este esinbelacimento dispde de Livro de Reclamagfes. ASAE Rua Rodrigo da Fonseca 73, 1250-096 Lisboa
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Semana de 27 a 31 de Maio de 2024 por 100g
i VE VE Lip Ac Aguc Sal
(Kj) (keal) (g) (g) {g) {9}
Gouve Nor 242 58 1 02 16 0.1

Empadéo de alum e lomate com arroz gratinado (atum, arroz, cebala,

= B26 150 5 0.7 11 0.4
tomale, queijc mozzarella)
Hambdrguer dos Agores no forno com molho de nalas e cogumalos com
balata fria B85S 205 7 1.8 07 03
Coelho estulado simples com alho lrancés e balala coxda 376 a0 2 05 i1 02
Wraps de legumes (seilan, couve roxa, cenoura, pimento & milhc) com 490 117 5 16 0,8 0,4
cenoura baby salleada : ;
Sopa 4 Porluguesa 224 54 1 0,2 1,8 0,1
Salada de delicias do mar, massa lricolor, milho, ovo cozido, crotouns, queijo
feta e tomilhe com molho de iogurte e limdo 5% pad 5 0.7 11 0.4
o Perna de peru assada com malho de pimenido e balata doce assada com 768 184 5 14 0 0.9
alacrim . " .
Dieta Carapau grelhado com balata @ brocolos cozidos 396 a5 1 0,2 0.8 0,2
Veg. I;:guames assados com grio (gréo, beringela, cenoura, courgette) e arroz de 18 148 7 10 55 0,0
Couve lombardo com feijdo 336 80 1 0,2 1.6 0,1
Sopa 2 Couve lombarda 257 61 5 0.7 2.7 0,3
Peixe Palaniscas de bacalhau com amoz de pimenlos
Cante Espetadas de porco no fomo com rodela de imo & massa salleada (azeile &
4 alho)
Frango cozido com hore! e massa espiral com legumes cozidos (cenoura e
couve lombarda) 819 148 6 14 13 04
Salada de grdo, aspinafres, cebola, cogumelos, pimentos @ molho varda
(azeite & saisa) 533 127 1 03 15 0,0
Feriado
Sapa1 Creme de abdbora com massinlas 273 433 1 02 1.7 01
Sopa 2
Red-fish assado com baiaia assada & Padeiro 422 10 2 0.3 0,9 0.4
Lasanha de carne de vaca com legumes incorporados (molho bechémel,
gueijo mozzarella gratinado, cenaura, espinalres) 14 17 i 27 15 0.4
Solha grelhada com amoz branco e legumes cozidos (cenoura baby e feijio 400 72 1 0.0 10 0.3
verde) : : ’
Hamburguer de griio com ervas aromalicas e chips de balata doce @ 852 204 B8 16 i.8 2.4

Nota: O Prato Vegetarlano ndo contém produtos de origem animal

Mlarghnies Informe-se junto equipa. Nac poderko ser excluidas as contaminagies cruzadas no restaurants.
Esle estabalecimento dispde de Livre de Reclamagoes. ASAE Rua Redrigo da Fonseca 73, 1250-096 Lisboa




