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Ementa
Semana de 04 a 08 de Margo de 2024

Feijdo verde

Red-fish assado & Provencal (salsa e avo picado) e balala corada

Escalopes de porco com molhe de natas (natas, mostarda, cogumelos,
pimenta) com batata frita s rodelas com pele

Peru corado no femoe com massa e feifio verde

Strogonoff de seilan (seitan, cogumelos, natas vegelais) com arroz branco

Griio com espinafres

Espinafres
Chocos guisados em molho de tomale e salsa com balata cozida

Grethada mista ( perna de frango, fabra, salsicha toscana, morcela e
abacaxi} com amroz branco e batata frita

Pescada grelhada com arroz e rodelas de cenoura

Paelta de legumes (courgetie, alho francés, beringela, cenoura)

Sopa da Beira
Nabigas

Bacalhau com 'eite Beira Alta

Arroz de Pato & Lafbes

Febras de porco na chapa (Molho de alho e lim&o) com couscous de cenoura
e courgetle salleada

Pataniscas de legumes com arroz de ervilhas

Couve coragio

Tranches de pescada gratinados (molho de béchamel com brécolos) com
arroz de cenoura

Cozido & Portuguesa {carne de porco, vaca, frango, chispe, orelha, chourigo,
morcela, farinheira, batata, arroz, couve lombarda, cenoura, feijio e nabo)

Peixe espada grelhado com balala e legumes salleados (cenoura e couve-
lombardo)

Feijoada de Soja

Creme de abbbora

Lasanha de atum e espinafres (Molho béchamél e queijo gratinado}
Costeletas de porco em vinha d'alhos com pickles com batata cozida ao louro
Peru corada ao natural com esparguete e couve bruxelas salteada

Estufado de lentilhas com legumes e arroz

AP

Nota: O Prato Vegetariano nao contém produtos de origem animal
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Ementa

Semana de 11 a 15 de Margo de 2024

VE VE Lip Ac Aguc Sal
{(Kjy (kcall (g} o)) {a) (@
Sopa 1 Alho francés 218 52 1 0,2 1.8 01
= Marmolinhas fritas de rabo na boca com arroz de feijdo malandrinho 837 200 3 04 05 0.7
2
o Alheira no forno com arroz d'athao, batata frila e grelos salleados 837 200 9 21 1,0 1.0
' Bacalhau fresco grelhado com batata cozida e feijo verde 343 82 2 04 09 15
Pimentos recheados (soja fina, cebola, cenoura, tomate, couve lombarda 864 159 5 18 13 0.3
courgette @ milho) com massa colovelos e salsa picada v : v
Feijao branco com couve 403 96 1 02 23 0.1
Couve lombardo 202 48 1 01 18 0.1
Feijoada de peta com mexilhdo a arroz branco 643 154 4 03 2,0 02
Perna de porco assada fatiada com molho de laranja € migas de broa de
e 703 168 4 1.2 17 04
Carne de vaca eslufada ao natural com brocclas cozidos e massa fusilli 472 113 3 0.3 1,2 0,1
Lasanha de legumes com cogumelos (natas vegetais) 604 166 3 08 28 13
Creme de legumes 236 56 1 0.2 1,7 0,1
o Mufete (Peixe grei!}{da. ha\-.ana macho, batata doce, feijdo, cebola e alho) 412 98 1 0.2 1.2 01
T ngola
= @ H
- Frange na grelha (pickles e azeilona) com arroz de cenoura, batata frita e
& esparregado 670 160 7 1.5 0,7 1.0
m
Pescada corada com arrez de vegelais (cenoura e couve lombarda) 523 125 2 0.2 11 03
Rancho vegetariano com seitan (seitan, grdo, massa, cencura, couve
lombardo) 585 142 2 0,2 18 03
Creme de cenoura com massinhas Jer 88 ] 0,2 2,0 01
Abritea & Rosa do Adro com ptire (abrétea, azeite, alho, pimenta ovo, puré) 544 130 2 03 1.3 0.3
. Feijoada de carmes { pa de porco, entremeada, orelha, chispe, enchidos)
Sl couve lombarda e ammoz branco 821 196 14 20 15 05
Frango estufado ao natural com massa fricolor salteada a feij&o verde 568 136 7. 16 09 02
Wraps de vegetais (alface, tomate, courgette e cenoura ripada) 527 126 9 16 2,0 0,2
Sopa 1 Couve coragéio 226 54 1 0,2 21 01
Sopa 2
el Peixe Corvina & Bolhdo Pato (Corvina, ameéijoas, alho, azeile, liméo) 412 88 1 0.2 1.2 01
®
=
2 Carne Panadas de frango com esparguete salleado (azeile e alho) 783 187 2 0.3 1,2 03
n
Dourada grelhada com batata assada e cencura 458 110 4 o7 0.8 0,2
- Tomalada de tofu com esparguete {ofu, alho, cebola, polpa de tomate) 760 182 6 07 15 02

Nota: O Prato Vegetariano nio contém pradutaos de origem animal

Alergénios Informe-se junto equipa. No poderiio ser excluidas as contaminagdes cruzadas no restauranie.
Este estabelecimento dispde de Livro de Reclamagdes. ASAE Rua Rodrigo da Fonseca 73, 1250-096 Lishoa
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Semana de 18 a 22 de Margo de 2024

VE VE Lip Ac Aguc Sal
(Kj)  (kcal) (g) (9) {a) (@)
Couve portuguesa 224 53 1 0,2 21 o1
= Selha no forno com molho de lomate, salsa e azeitonas com arroz branca 441 105 2 0.2 D9 02
L
=
- Enrolado de frango e legumes (massa folhada, cenoura, cebola, cogumelos e :
e e e i 848 203 13 46 0.7 04
[+3]
- Frange cozido com legumes e horleld com massa tricolor 456 108 3 03 1.2 02
Pica-pau de seitan (rojies de seitan @ pickles) com couscous de cenoura 540 129 2 03 0.6 0.2
Agrifio 250 60 1 02 1,6 01
Tranches de pescada corn cebalada de tomale e puré misto (batata @ 571 138 2 03 0.7 0.3
cenoura)
:‘Ealv:; guisadas com carne de porco e enchides ( chourigo e morcela), arroz 851 158 10 13 1.0 04
Red fish assado com batata e legumes (feijiio verde e cenoura} 320 76 1 01 14 03
::ril de gréo com alho francés (leite de coco, caril @ coentros) com ammoz 561 134 2 13 1.9 0.1
smati
Espinafres 223 53 2 0,3 21 02
Pataniscas de bacalhau com salada de feljao frade (feijfo frade, cebola,
cenoura, feljio verda, batata} 280 132 2 09 14 0.2
Frango marinado em especianas e arroz basmati no seu caldo - Kabsa 670 160 3 0.5 0.7 0.3
Arabia Saudita
Tiras de porco salteadas simples com misto de legumes (cebola, cenoura,
curgete e alho-francés) e massa farfalle ki s = "y e ke
Hamburguer de quinoa com cebola caramelizada, cogumelos salleados e
R i 626 150 6 16 1,2 1.0
Creme de couve flor 248 59 1 02 2.0 01
Carapauzinhos frilos com arroz de pimenlos 763 182 4 05 0.4 0,3
Cozido a Porluguesa (carne de porco, vaca, frango, chispe, cretha, chourigo
morcela, farinheira, batata, arroz, couve lombarda, cenoura, feijio e nabo) ek 159 2 22 1.0 0.7
Linguado corado com batata assada e cencura baby e hortalica 347 B3 1 0.1 1.1 0.2
Tofu com crosta de broa de mitho em cama de batata as rodelas e couve
lombarda salteada e i 2 L2 1 2
Juliana de legumes {cencura, nabo, couve lombardo) 218 52 1 02 21 0.1
Robalo assado com laranja e batata corada 436 104 3 05 1.0 0.2
@
D
5— Jardineira de came de vaca (vaca, cenoura, feijso verde & batatas) 384 92 2 0,9 Tt 0,1
wr
Dieta Perpa de peru assada simples com magd, arroz de brécolos e cenoura 573 137 3 05 11 07
cozida
Gralinado de macarrfio com legumes e feijao vermelho {natas vegetais) a10 194 4 14 24 1.2

MNota: O Prato Vegetariano nfio contém produios de origem animal

Alargénios Informe-se junto equipa. Nao poderado ser excluidas as contaminagdes cruzadas no restaurants.
Este estabelecimento dispde de Livro de Reclamagdes. ASAE Rua Radrigo da Fonseca 73, 1260-096 Lisboa
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Ementa
Semana de 25 a 29 de Margo de 2024

Brocolos

Filetes de alabole gratinados com broa e batata assada

Came de vaca faliada com molho de abacaxi e arroz alegre

Carapaus grelhados com melho de azeite e limdo, balata e couve coraglo
cozida

Tarte de alho francés, cenoura e bricolos com couscous

Couve lombardo

Medalhdes de pescada no forno com molhe de cenoura e salsa e ammoz
Frange frito (Polme de farinha e cerveja) com massa fusilli @ maionese d'alho
Coelho estufade ao natural com arroz de ervilhas e cenoura cozida

Caril de lentilhas com arroz de abébora

Camponesa (batata, cenoura, couve lombardo, feij4o)

Creme de cenoura

Bacalhau lascado no forno com broa aromalica e espinafres e batata assada
Perna de per assada com molho de alecrim e batata corada
Corvina grelhada com arroz de espinafres e couves de bruxelas

Salleado de vegetais com couscous (feijio, pimento, milho e tomale)

Alho francés com abdbora

Carapaus grelhados com molho verde (azeile, cebola, salsa) e balata cozida
Rancho a Minhota (porco, frango, chourgo de came, morcela e farinheira)

Borrege cozido com horteld, batata assada e couve lombarga

Jardineira de soja

Feriado
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Nota: O Prato Vegetariano ndo contém pradutos de origem animal
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